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eirad Club Hoxberg ¢
el i mADAC D&V

Jugendcamp 20/21/22 Juni

it den Trainern:

Roland Ekerold, E ar 'Ek -Louis Gim

Jugendiehrgang- Hoxberg 2025

Ereitag 20.06.2025

Ab 13:00 Uhr  Anreise und Aufbau

14:00 — 14:30  Besprechung mit den Trainern
15:00 - 16:30  Einfahren auf dem Motorrad
17:30 - 18:00 Cool Down

Abends Selbstverpflegung
Samstag 21.06.2025

09:00 — 09:30 Frihsport ohne Motorrad
10:00 — 12:00 Erste Trainingseinheit

12:00 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 15:30  Zweite Trainingseinheit
15:30 - 16:00  Trink- und Tankpause

16:00 — 17:30  Dritte Trainingseinheit
17:45 - 18:15 Cooldown und Tagesbesprechung
Sonntag 22.06.2025

09:00 — 09:30  Friihsport ohne Motorrad
10:00 - 12:00  Gruppen-Trainingseinheit
12:00 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 13:30  Gruppe 1: Ganze Strecke
13:30 — 14:00 Gruppe 2: Ganze Strecke
14:00 — 14:30  Gruppe 3: Ganze Strecke
14:45 - 15:30 Spiele auf dem Motorrad
16:00 — 16:30 Abschlussbesprechung




